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クラミジア検査

B郡溶連菌
検査

中期超音波
スクリーニング

エステ

産後ヨガ

産後ケア「なごみ」

産後デイ

プレパパ・ママ教室 ベビーマッサージ

誕 生

超音波検査超音波検査 予定日決定まで毎回 超音波検査

胎児エコー外来（任意） 胎児エコー外来（任意） 胎児エコー外来（任意）

子宮がん検診 NST

初期保健指導 細菌性膣症検査（任意）羊水検査（任意）

助産師健診

後期保健指導

初期血液検査 中期血液検査 後期血液検査

予定日決定までは2週に1回 ～23週までは4週間に1回 24～35週までは2週間に1回 36週以降は1週間に1回

栄養指導 栄養指導 栄養指導

さい帯血バンク申込み（任意） さい帯血バンク申込み（任意）さい帯血バンク申込み（任意）

胎児エコー外来（任意） 予定日決定～分娩前日まで

分娩予約2回目 ステムセルバンク 母乳外来

入院 1ヶ月健診

分娩予定日決定後より分娩予約開始 2週間健診（任意）
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